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Anne sitl bebeginiz igin en dogal, saglikli ve
temiz besindir.

Anne suti mikemmel igeridi ile bebeginizi
hastaliklardan korur. Bebeginizin ilk agisi anne
sutaddar.

AgJiz, ilk sut, sari sut veya kolostrum dedigimiz
sutlinuzu mutlaka bebeginize veriniz.
Hastaliklardan koruyucu madde ilk sutte bulunur.
ik alti ayda sadece anne siitii vererek,
bebeginizin su dahil butln ihtiyaglarini karsilamis
olursunuz. Baska higbir gidaya veya suya ihtiyaci
yoktur.

Bebeginizi ilk alti aydan sonra ek besinle beraber
2 yasina kadar emaziriniz.

Hicbir mama anne sitindn yerini tutamaz.
Dogumdan sonra ilk yarim saat iginde bebeginizi
mutlaka emziriniz. Emzirme 6ncesinde su, sekerli
su, mama ve benzeri besinleri kesinlikle
vermeyiniz.

Anne sutu steril (mikropsuz), hazirlama
gerektirmeyen ekonomik bir besindir.

Anne sutu sevgi kadar degerlidir.

Anne sutu bebeginizi bagta ishal olmak Uzere,
soguk alginhgi, 6ksurik gibi birgok hastaliklardan
korur.

Yeterli beslenip bol sivi olan bebegi sik sik
emzirmeye ¢alisan her annenin sutl yeterli
gelecektir.

Litfen bebegdinizi emzik, biberon vermeyiniz.
Hem anne sittinin alimini azaltir, hem de
yeterince mikropsuz olmadigindan hastaliklara
yakalanma riskini arttirir.

Saglikh her anne siutl bebegi igin yeterli ve
doyurucudur.

Emzirme anneleri yumurtalik, meme kanseri ve
menapoz sonrasli kal¢a kiriklarindan korur.

EMZIRMEYE BASLAMA

Emzirmeden énce ellerinizi sabunla
yikayiniz.

Bebeginizle rahat bir yere oturunuz.
Sirtinizi bir yere dayanarak destekleyiniz.
Oturdugunuz yer temiz ve yeterince sicak
olsun.

Emzirirken anne ve bebek rahat olmalidir.
Anne ve bebegin géz temasi olmalidir.

EMZIRME TEKNIGIi
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Bebeginizi yizi ve bedeni size donik
olacak sekilde tutun.

Bebeginin basini i¢ kismina yerlestirerek,
ayni kol ve el ile bebegi kalga ve
bacaklarindan kavrayin.

Bebeginizin dudak kenarina meme basinizi
yaklagtirarak bebeginizin emme refleksinin
devreye girmesini saglayin.

Bebeginizin agzini iyice agmasini ve daha
sonra meme basinizi iyice almasini
bekleyin.

Bebeginizin suttinizu en etkili sekilde
emebilmesi icin meme basinizin timinu
agiz icine almis olmasi 6nemlidir.

iste bebeginiz meme basinizi timdi ile
kavradi ve karnini doyurmaya basladi
bile...
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Bebeginizin emmeye devam ettigi strece
elinizle basini alttan desteklemeye devam edin.
Bebeginizin acligi giderildi ve mutlu bir sekilde
size bakiyor, tecriibeniz arttikga onu ne zaman
emzirmeniz gerektigini 6greneceksiniz.
Gogsinlzde st biriktiginde eger
emzirmiyorsaniz mutlaka sutinizi bosaltiniz.
Hem rahatlamanizi saglar, hem de st yapimini

arttirir. \t;é_/
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Sitindzan gogsunuzde bekledigi zaman,
eksimez, bozulmaz.

Anne sitl oda sicakhginda(24 derecede) 6-8
saat, buzdolabinda 24 saat, derin dondurucuda
6 ay saklanabilir. Isitilmasi benmari usultidur.

Bebeginiz doyduktan sonra dik pozisyonda sirtina
hafifge vurarak gazini ¢ikartiniz. Daha sonra yiiksek

ve yan bir sekilde yatiriniz.

EMZIRME TEKNIGI
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NE SIKLIKLA EMZIRILIR ?

Beslenme sikhdi bebekten bebegde degisir. Bebek her
istediginde emzirilmelidir. Bebek agzini agarak,
aranarak sonunda aglayarak aghigini belli eder. ilk
glnlerde yarim saatte bir emmek isteyen bebek ileriki

haftalarda emzirme araligini agar.



MEME BASI TEMIZLIGi

Meme basini islak mendil, karbonath su, sabunlu su ve
diger dezenfektanlarla silmeyiniz. Cok gerekli ise duru
su ile silebilirsiniz. Annenin sik banyo yapmasi,
emzirme bittikten sonra bir damla sttini meme
basligina sirmesi yeterlidir.

BEBEGIM DOYUYOR MU ?

Glinde 5-6 defa idrar yapan veya ayda ortalama 600-
700gr kilo alan bebek yeterince besleniyor demektir.
Emzirirken her iki memenizi de veriniz. Bebek emmeyi
surdurdikge situn bilesimi degisir. Yag miktar artar.
Bebegin bu son situ almasi gereklidir. Emzirmeye her
zaman en son verilen gégusten baglanmalidir.

NE ZAMANA KADAR EMZIRMELIYiM ?

ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslemek ne kadar énemli
ise, 6. Ayda ek gidalara baslayarak 2 yagina kadar
emzirmede o derecede dnemlidir.

CALISAN ANNELER SUTUN DEVAMLILIGI iGIN
iISYERINiZDE SUTUNUZU SAGINIZ VE Siz
ISYERINiZDE IKEN KASIKLA BEBEGINIZE

VERILMESINi SAGLAYINIZ
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Anne sutu vermek sizi gebelikten korumaz.

Korunma igin dogumun 40. Giiniinde

hastanemizin Aile Planlamasi Unitemize

basvurunuz.

% lyot yetersizligi énlenebilir zeka geriliginin en
yaygin nedenidir.

* Yemeginize iyotlu tuz kullaniniz.

« Dogumda bebek ilk 4-6 aya yetecek kadar demir

deposu ile dogmakta ve bundan sonra

beslenmeye yonelik olarak yavas yavas

azalmaktadir. Saglik ocaklarindan bebeginizin 5.

Ayinda Ucretsiz demir damlasi alarak kullaniniz.
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Bebeklerinize 0-12 ay boyunca D Vitamini
kullanmaniz ve giinde 10 dakika giinegletmeniz
gerekmektedir.

Fenilketo, konjenital hipotroidi erken teshis ile
tedavi edilebilen zeka geriligi hastaligidir. Teshis
icin bebegin topugundan alinan kan yeterlidir.
Dogumun ilk 24 saatinden sonra 15. giline kadar
saglhk ocaklarinda kan aldiriniz.

o~ ik alti ay
Iy mutlaka
CPK o ve

sadece
anne siutu
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isitme testi her yeni dogan bebege hastaneden
taburcu olmadan 6nce yaptirilmalidir. Bazi igitme
kayiplan erken teshisle tedavi edilebilmektedir.

HASTANE TELEFONLARI

Telefon : 0324 51512 30 Fax : 0324 515 17 20

WEB ADRESIMiZ

http://www.erdemlidh.gov.tr

MAIL ADRESIMiz

bilgi@erdemlidh.gov.tr

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

SAGLIKLI NESILLER
ANNE SUTU ILE
BASLAR

ANNE VE ANNE ADAYLARI
EMZIRME KLAVUZU



