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Erdemli Devlet Hastanesi

BiYOKIMYA TESTLERi ONCESINDE HASTALARIN DIKKAT
ETMESi GEREKEN KONULAR

Yapilan testlerden dogru sonug elde edebilmemiz igin burada belirtilenleri butiiniiyle okumaniz ok
onemlidir. Lutfen asagida belirtilen konulari inceleyiniz.

*Gunlik biyolojik ritim, egzersiz, achk, diyet, ila¢ alinmasi veya sigara kullanilmasi bir¢ok laboratuar
tetkikini etkilemektedir. Demir, vitamin B12, folat, TSH testlerinde giinliik biyolojik degiskenlik cok belirgin olabilir.
Bu nedenle, dzellikle bu testler basta olmak lizere laboratuar tetkikleri icin SABAH KAN VERILMESi 6nerilir.

*Fiziksel aktivitenin testler Gzerine kisa ve uzun vadeli etkileri vardir. Egzersiz sonrasi kisa stireli olarak
laktat, CK, AST, LDH yukselir. Bu degisiklikler egzersiz sonlandirildiktan kisa bir siire sonra normale déner. Egzersizin
uzun sureli etkisi olarak CK, AST, LDH, plazma testesteronu, luteinizan hormonunu yiikselttigi bilinmektedir. Bu
nedenle tetkik icin hastanemize gelmeden 6nce agir ve zorlayici egzersizden kaginilmalidir, kan vermeden 6nce
yarim saat kadar dinlenmis olmaniz 6nerilir.

*Kanda glikoz, trigliserid, kolesterol ve elektrolitler (sodyum, potasyum, klor) gibi testler igin kan 6rnegi 10
— 12 saatlik aglik sonrasi alinmalidir. Uzamis aghk degisik oranlarda bilirubin, trigliserid, glikoz diizeylerini
degistirmektedir. Et yenmesi plazma potasyumunu, trigliseridleri ve ALP enzimini yikseltir. Tim bunlara ek olarak
yemeklerden sonra kanda artan silomikronlar serum veya plazmada bulaniklik yaparak &lglim yapilan metotlarin
yanls sonuglar vermesine neden olabilmektedir. Bazi gidalar kan ve idrar test sonuglarini etkilemektedir. Yiksek
proteinli beslenme serumda Ure, amonyak ve Urik asit degerlerini artirabilmektedir. Kan lipit paneli, folat, vitamin
B12. magnezyum testleri igin 12 saatlik aglik gerekmektedir.

*Genel olarak tiim testler icin 10 — 12 SAATLIK ACLIK sonrasi kan verilmesi laboratuarimiz tarafindan
dnerilmektedir. Test igin kan vermeye gelmeden énceki gece saat 21:00'den sonra SU HARIC HICBIR SEY YEMEYINiz
VE ICMEYINIZ! (su hari¢ orug tutar gibi) ihtiya¢ duydugunuz miktarda su alabilirsiniz. Laboratuar testlerimize bir
etkisi olmayacaktir. BU SURE BOYUNCA SIGARA, CAY VE KAHVEDEN SAKININIZ.

*Alkol kullanimi plazma laktat, Urik asit ve trigliserid diizeylerini arttirabilmektedir.

*Bircok ilag laboratuar testlerini degisik bicimlerde etkileyebilmektedir. Kullandiginiz ilaglar hakkinda
doktorunuzdan bilgi isteyiniz. Dizenli kullandiginiz ilaglar var ise, doktorunuz almamanizi séylemedigi siirece
kesinlikle glinliik dizeninizi bozmaksizin ilaglariniza devam ediniz. Bu nedenle;

*Genel saghk taramasi laboratuar tetkikleri icin 10 — 12 saatlik aclik sonrasi sabah kan verilmesi

*Tetkik icin hastanemize gelmeden 6nce agir ve zorlayici egzersizden kaginilmasi, kan vermeden 6nce
yarim saat kadar dinlenilmesi

*Gece saat 21:00'den sonra su harig higbir sey yenilip icilmemesi

*Duzenli kullanilan ilaglar var ise kesilmeden dnce doktora danigilmasi 6nerilir.
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Ayrica kanin hemolizli (kirmizi kan hicrelerinin pargalanmis olmasi) bulanik, (yiuksek silomikron diizeyi) ve
ikterik (ylUksek bilirubin dizeyi) olmasi laboratuarimizda yapilan tim testlerin Olgimini etkileyeceginden
sonuglarin bu 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir.

KANDA LiPiT (KOLESTEROL, TRIGLISERID, HDL-C) ANALizi ONCESi BiLMENiZ GEREKENLER:

*En az 3 hafta suresince beslenme aliskanliklarinin degistirilmemesi, kilonun sabit olarak korunmasi (ani
kilo degisikliklerinden kaginilmasi.)

*12 saatlik aclik sonrasi kan verilmesi,
*Duygusal ve fiziksel stresten sakinilmasi, 3 glin 6ncesinden itibaren alkol alinmamasi énerilir.
24 SAATLIK iDRAR TOPLANMASI
Doktorunuz 24 saatlik idrarda bazi testler istemis ise idrarin tam ve dogru olarak toplanmig olmasi ve
tamamlandiktan sonra derhal calisilacak laboratuara teslim edilmesi sonuglarin glivenilirligini etkilediginden

asagidaki kurallara uyunuz.

1 - 24 saatlik idrar toplamaya baslayacaginiz sabah uyandiktan sonra ilk idrarinizi tuvalete bosaltin, saati
not edin (6rnegin sabah saat 08:00)

2 - Bu andan itibaren tim idrarinizi giindiiz ve gece boyunca dikkatlice toplama kabina biriktirin. Ertesi
Sabahki idrarinizi da (6rnegin ertesi sabah saat 08:00'deki idrariniz)
toplama kabina ekleyerek idrar toplama islemini tamamlayiniz.

3 - Bekletmeden laboratuara getiriniz.

4 - Cuma ve Cumartesi glinleri 24 saatlik idrar toplamayiniz.

NOT:

*3-5 litrelik temiz ve kuru bir kap temin ediniz. Su igin kullanilan pet siseler en uygunudur, kola, deterjan
gibi maddelerin konmus oldugu kaplar kesinlikle uygun degildir.

*Biriktirme slresince evin en serin yerinde, karanlik bir ortamda tutunuz.

*Idrar toplama kabini siyah, 1sik gecirmeyen bir poset icinde hastaneye getiriniz. Her idrar ilavesinde tiim
idrari karistiriniz.

*Birinci idrar toplama kabi dolarsa, baska idrar toplama kabina gectiginizde bir 6nceki kapta bulunan
idrarin yaklasik yarisini da bu kaba karistiriniz.

0 - 3 yas ¢ocuklarda idrar toplanmasi
1 - Uretra (idrarin geldigi delik) etrafini temizleyiniz.

2 - Eczaneden temin edeceginiz idrar toplama torbalarindan (agzi yapiskan kagit ile kapali, tek kullanimlik,
steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandini agarak retra etrafina diizgiince yapistiriniz.
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3 - Torbayi yerinden oynatmadan c¢ocuk bezi baglayip, giysileri giydirilip kendini rahat hissetmesi temin
edilir.

4-Sik sik kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida bahsedilen kurallar iginde temin
edilen saklama kabina eklenerek yeni bir torba takilir.

Yukarida belirtilen kurallari dikkatlice okuyarak eksiksiz uygulayiniz.
SEKER YUKLEME TESTLERI

24 — 28. gebelik haftalari arasinda, gebelik diyabeti (seker hastaligi) icin 50 gram seker ylikleme testi
yapilmaktadir. 50 gram seker testi anormal olan hastalar ile asagidaki risk faktorlerine sahip hastalarda 100 gram
seker yukleme testi yapilir.

Gebelik diyabeti igin risk faktorleri sunlardir:

*Asir kilo

*Ailede seker hastaligi bulunmasi

*30 yasin Uzerinde olma

*Daha 6nceki gebelikte seker hastaligi olmasi

*Daha 6nce biylk bebek dogurmus olma hikayesi

*Kotu gebelik sonuglarinin varhgi

*Cogul gebelik

Bu risk faktorleri varliginda 24 — 28. gebelik haftalari beklenmeden ilk basvuru aninda 100 gramlik seker
yukleme testi yapilir. Normal ¢ikmasi halinde bu test 24 — 28. haftalar arasinda tekrarlanir.

Seker yiikleme testi igin gelirken bilinmesi gerekenler
Seker yikleme testlerinde hastadan yogun seker igceren bir su igmesi istenir.
50 gram seker yiikleme testi:

Hastanin a¢ olmasi gerekli degildir. Sadece hafif bir kahvalti yeterlidir. Sekerli su icildikten 1 saat sonra
hastadan kan alinir.

75 gram seker yikleme testi:

Hastanin a¢ olmasi gereklidir. OGGT 75 gram glikoz ile yapilir ve 2 saat siiresince her saatte bir 3 kez
hastanin sekerine bakilir.

100 gram seker yikleme testi:
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Hastanin kahvalti yapmadan ag gelmesi gereklidir. ilk 6nce aghk kan sekerine bakilir, sekerli su icildikten
sonra birer saatlik aralar ile 3 defa kan alinir.

OGTT (oral glikoz tolerans testi)

Seker yukleme testi icin, test oncesi 3 gln yeteri kadar karbonhidrat almak (en az 150 gram/giin
karbonhidrat) ve bu testi etkileyecek ilag almamak ve test sirasinda sigara icmemek gerekir. OGTT, aglik kan sekeri
100 ila 126 mg/dl arasinda olan kisilere yapilir. Aghk kan sekeri 126 ve Uzerinde ise yapmaya gerek yoktur ¢tinki
achk kan sekerinin 126 ve lizerinde olmasi seker hastaligi var anlamina gelmektedir.

BiYOKIMYA LABORATUARINDA CALISILAN TESTLER

1 - TUm rutin test sonuglari ayni glin saat 13:30°dan sonra verilecektir

2 - Acil hasta sonuglari otomasyon sistemi ile sonuglar gikip onaylandiktan itibaren hastanin doktorlari
tarafindan bilgisayar ekraninda goriilebilir ve printer ¢iktisi alabilirler. Hasta yakinlari TiT sonuglarini 30 dakika ve
acil biyokimya sonuglarini 1 saat icinde printer c¢iktisi olarak alabilirler.

3 - Tum referans degerleri yas ve cinsiyet gruplarina gére diizenlenmistir.

4 - Laboratuar ile ilgili hatalar tespit edilince 114 dahili laboratuar telefonu aranmalidir.

5 - Rutin galisilan hastalarin numuneleri 16:00" ya kadar saklanmaktadir. Tekrarlanacak testler bu sire
icinde bu numunelerden veya gerek goriliirse hastadan yeni numune alinarak galisilir.

GLiKOzZ:

Sinonim: Aglik Kan Sekeri, AKS.

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli, biyokimya tip

Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi igin 8 saatlik sabah acligi yeterlidir.

Kullanimi: Karbonhidrat metabolizmasinin degerlendirilmesinde kullanilir.

Numune Ret Kriteri: Serumu ayrilmadan kirmizi kapakli biyokimya tiipiinde beklemis kan, hemolizli serum,
yetersiz serum.

TOKLUK KAN SEKERI (TKS)

CGalisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Hastanin Hazirlanmasi: Yemekten 2 saat sonra

Numune Ret Kriteri: Serumu ayrilmadan kirmizi kapakli biyokimya tlpinde beklemis kan, hemolizli
numune, yetersiz serum.

ORAL GLiKOZ TOLERANS TESTi (50 gr)
Sinonim OGTT,
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni giin
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi
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Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi igin 10 — 16 saatlik sabah aghgi gereklidir. Aclik 6rnegi alindiktan
sonra hastaya 200 — 250 ml su icinde 50 gr glikoz iceren sollsyon 5 dk igerisinde igirilir, 1 saat sonra tekrar kan
ornegi alinir.

Kullanimi: 16 — 24 gebelik haftalarinda gestasyonel diabet tarama testi olarak kullanilir.
Test sonucu 140 > mg/dl ¢cikarsa hastaya 100 gr'lik OGTT uygulanir.

Numune Ret Kriteri: Serumu ayrilmadan kirmizi kapakli biyokimya tipinde beklemis kan, hemolizli
numune, yetersiz serum.

ORAL GLIKOZ TOLERANS TESTi (75gr)

Sinonim: 75 gr OGTT

CGalisma Zamani: Her giin

Numune Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi igin 10 — 16 saatlik sabah achgi gereklidir. Cok gerekli olmayan
tedaviler kesilir. Kahve ve sigaraya izin verilmez. Aclk 6rnegi alindiktan sonra hastaya 400-500ml su iginde 75 gr
glikoz igeren soliisyon 5 dk igerisinde igirilir, 60 ve 120 dk'larda tekrar kan érnegi alinir. Test sirasinda hasta sakin ve
dinlenme durumunda olmalidir. Su, sigara ve ila¢ dahi hicbir sey yiyip igmemelidir. Bulanti, kusma olmasi
durumunda test sonlandirilir.

Kullanimi: Aglik kan sekeri degeri 126-140mg/dl arasinda olan gebe olmayan, erigkin hastalarda DM veya
bozuk glikoz toleransi tanisi koymak igin uygulanan testtir.

Numune Ret Kriteri: Serumu ayrilmadan kirmizi kapakli biyokimya tlpinde beklemis kan, hemolizli
numune, yetersiz serum, diyet listesine uyulmamasi.

ORAL GLiKOZ TOLERANS TESTi (100 gr)

Sinonim: 100 gr OGTT

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi icin 10 — 12 saatlik sabah agligi gereklidir. Cok gerekli olmayan
tedaviler kesilir. Kahve ve sigaraya izin verilmez. Aglik 6rnegi alindiktan sonra hastaya 400 — 500 ml su iginde 100 gr
glikoz iceren soliisyon 5 dk igerisinde igirilir. 1., 2. ve 3. saatlerde kan 6rnegi alinir. Test sirasinda hasta sakin ve
dinlenme durumunda olmahdir. Su, sigara ve ilag dahil hicbir sey yiyip igmemelidir. Bulanti kusma olmasi
durumunda test sonlandirilir.

Kullanimi: 50 gr. Glikoz yiikleme testi sonucu > 140 mg/dl ¢ikarsa hastaya 100 gr.lik OGTT uygulanir.

Numune Ret Kriteri: Serumu ayrilmadan kirmizi kapakl biyokimya tiplinde beklemis kan, hemolizli
numune, yetersiz serum, diyet listesine uyulmamasi.
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GLUKOHEMOGLOBIN

Sinonim: HbA1C

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gln
Numune Tiri: EDTA'l tam kan
Numune Kabi: Mor kapakli, EDTA’li tiip.

Kullanimi: Diabetes mellitusun uzun dénem takibinde kullanilir. Son 4 — 8 hafta icindeki ortalama kan glikoz
konsantrasyonu dalgalanmasini gosterir.

Numune Ret Kriteri: Pihtil numune gelmesi, yanls tiipe kan alinmasi
URE NiTROJENI

Sinonim: BUN, Ure

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni giin

Numune Turu: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Bébrek fonksiyon testlerinden biridir. Protein metabolizmasinin degerlendiriimesinde kullanilir.
Yas ve diyetteki protein icerigi arttikca BUN dlizeyi artar. Renal perflizyonun azaldigi durumlar, akut ve kronik
intrensek bobrek hastaligl, postrenal obstriiksiyon ve yliksek proteinli diyet serum BUN dizeyini ylkseltirken, diisik
proteinli diyet, gebeligin son dénemleri, infarklar, akromegali, agir karaciger hastaliklari ve Coeliac Sprue'da BUN
diizeyi duser.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrilmadan kirmizi kapakh biyokimya tiipiinde
beklemis kan.
KREATININ

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune TUru: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Bobrek fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilir. Bobrek hastaliklari, sok maligniteler,
SLE, diabetik nefropati, konjestif kalp yetmezligi ve akromegalide serum kreatinin duzeyleri artarken, muskuler
distofi ve diabetik ketoasidozla duser.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrilmadan kirmizi kapakh biyokimya tiipiinde
beklemis kan.

URIK ASIT
Sinonim: Urat, UA
Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin
Numune Tari: Serum
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Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Gut ve diger pirin metabolizma bozukluklarinin tani ve takibinde kullanilir. Gut, bobrek
yetmezligi, 16semi, multiple myeloma, polisitemi, lenfoma, gebelik toksemisi, psoriazis, polikistik bobrek hastaligi
purinden zengin diyet (karaciger, bobrek vb.) ve agir egzersizden serum (rik asit diseyi ylkselirken, Wilson
hastaligi, Fanconi sendomu, ksantiniri ve disik pirin iceren diyetle beslenmede ise Urik asit diiseyi duser.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum serumu ayrilmadan kirmizi kapakh biyokimya tiipiinde
beklemis kan

TOTAL PROTEIN
Sinonim: TP
CGalisma Zamani: Her giin
Sonug Verme Zamani: Ayni gin
Numune Turu: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiip(

Hastanin Hazirlanmasi: Turnikenin uzun sire tutulmasina bagl olarak olusan ven6z staz ve ayakta durmak
serum total protein diizeyini yikseltirken, gebeligin son trimesteri ve uzamis yatak istirahati total protein diizeyini
disurdr.

Kullanimi: Nutsiryonel durumun degerlendirilmesi ile bobrek ve karaciger hastaliklarini takibinde kullanilir.
Hiperimmunglobulinemi, poliklonal veya monoklonal gammopatiler ve asiri dehidratasyonda serum protein diizeyi
artarken, protein kaybettiren gastroenteropatiler, yaniklar, nefrotik sendrom, kronik karaciger hastaliklari,
malabsorbsiyon, malniitrisyon agamaglobulinemi ise protein diizeyi diser.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrilmadan kirmizi kapakh biyokimya tiipiinde
beklemis kan, uzamig turnike uygulamasi

ALBUMIN

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune TUru: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Nutrisyonel durum ve onkotik kan basinci hakkinda bilgi verir. Dehidratasyon ve ampisilin
kullanimi albumin yiiksekligine neden olurken, iv beslenme, hizli hidrasyon, siroz ve diger karaciger hastaliklari
alkolizm, gebelik, nefrotik sendom, malabsorbsiyon, malnutrisyon, neoplaziler, protein kaybettiren enteropatiler
(crohn hast, Ulseratif kolit) Hipertiroidizm, yaniklar, uzamis immobilizasyon, kalp yetmezligi ve diger kronik
hastaliklarda albumin seviyesi diiser. Sivi tedavisi verilmiyor veya karaciger bobrek hastaligi yoksa, serum albiimin
diizeyinin disik olmasi vicuttaki protein rezervinin azaldigini gosterir. Aloumin, prealbumin ve transferrin birlikte
negatif akut faz reaktani olarak kabul edilir. Akut enflamatuar olaylarda serum albiimini diser.

Numune Ret Kriteri: Uzamis turnike uygulamasi, hemolizli numune, eksik serum serumu ayrilmadan kirmizi
kapakli biyokimya tiipiinde beklemis kan

BiLIRUBIN (TOTAL)
Calisma Zamani: Her giin
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Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Karaciger ve safra kesesi fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilir. intrahepatik ve
ekstrahepatik safra yollari tikaniklari hepatoseliiler hasar, hemolftik hastaliklar, neonatal fizyolojik sarilik, Criggler -
Najar sendromu, Gilbert hastaligi, Dubin Johnson Sendromu, fruktoz intoleransi ve hipotiroidizmde serum direk
bilirubin dizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrilmadan kirmizi kapakh biyokimya tiipiinde
beklemis kan

BILIRUBIN (DIREKT)

Sinonim: Konjuge bilirubin

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Karaciger ve safra kesesi fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilir. intrahepatik ve
ekstrahepatik safra yollari tikanikliklari hepatoseliiler hasar, kolestaz, Dubin Johnson Sendromu, Rotor
Sendromunda da artar.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrilmadan kirmizi tiipte beklemis kan.
KOLESTEROL (TOTAL)

Sinonim: Total kolesterol

Calisma zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tipi

Hastanin Hazirlanmasi: Sonbahar ve kis aylarinda serum total kolesterol diizeyi daha yuksektir. Ayrica kan
alma postiirti, en son yenilen yemek, emosyonel stres ve menstriiel siklis serum total kolesterol miktari izerinde
etkilidir.

Kullanimi: Hipolipidemi ve hiperlipideminin tanisi ile atherosklerotik riskin degerlendirilmesinde kullanilir.
Numune Ret Kriterleri: Hemolizli numune, uzamis turnike uygulamasi
HDL-KOLESTEROL
Sinonim: HDL-C
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi
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Kullanimi: Koroner kalp hastaligi riskinin degerlendirilmesinde kullanilir.
Numune Ret Kriterleri: Hemolizli numune, uzamis turnike uygulamasi
LDL-KOLESTEROL
Sinonim: LDL-C
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi
Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi igin 10 saatlik sabah agligi gereklidir.
Kullanimi: Koroner kalp hastaligi riskini degerlendirilmesinde kullanilir
Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, uzamis turnike uygulamasi
TRIGLISERID
Sinonim: TG
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi
Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi igin 12 saatlik sabah agligi gereklidir.
Kullanimi: Hiperlipideminin degerlendirilmesinde kullanilir.
Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, uzamis turnike uygulamasi
ALANIN AMINOTRANSFERAZ
Sinonim: ALT, Serum glutamil piruvat transaminaz, SGPT
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi
Kullanimi: Karaciger fonksiyon testlerinden biridir. Karaciger hastaliklari, safra yollari obstriiksiyonu, kas
zedelenmeleri, muskuler distrofiler, akut pankreatit, konjestif kalp yetmezligi, bdbrek yetmezligi ve hepatotoksik
ilaglar, yogun egzersiz, ayakta durma ALT diizeyinde artisa neden olur.
Numune Ret Kriteri: Hemoliz

ASPARTAT AMINOTRANSFERAZ

Sinonim: AST, SGOT, Serum glutamik oksaloasetik transaminaz
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Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Biitiin viicut dokularinda bulunmakla beraber, karaciger, kalp ve iskelet kasi en ¢ok bulundugu
dokulardir. Herhangi bir nedene bagl karaciger zedelenmesi veya hasari kolestatik ve obstriiktif sarilik, kronik
hepatitler, enfeksiyoz mononiikleoz, kalp veya iskelet kasi nekroz veya travmasi kalp veya iskelet kasi inflamatuar
hastaliklari, akut MI, agir egzersiz, kalp yetmezligi, ciddi yaniklar, hipotiroidizm, intestinal obstriiksiyon, malign
hipertermi ve talasemi majorde serum AST diizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
ALKALEN FOSFATAZ

Sinonim: ALP

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni giin

Numune Turu: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Karaciger, safra kesesi ve kemik dokusuna bagli hastaliklarin degerlendirilmesinde kullanilir.
Bilier obstriiksiyon, bilier atrezi, siroz, osteitis deformans, hiperparatiroidizm, Paget hast, infiltratif karaciger
hastaliklari, enfeksiyoz mononiikleoz, metastatik kemik timorleri, metobolik kemik hastaliklari, viral hepatitler,
gebelik, konjestif kalp yetmezligi ve cocuklarin biyime donemlerinde ALP diizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZ

Sinonim: Glutamil tranferaz, GGT, Gama GT, Gama glutamil transpeptidaz
Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune TUru: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Karaciger fonksiyon testlerinden biridir. Alkol ve ilaglarin karaciger lizerine toksik etkisini takip
etmede kullanilir. Obstriktif sarilik, intahepatik kolestaz, pankreatit ve karacigerdeki metastatik karsinomlarinin
tanisinda da degerlidir. Serum GGT dlzeyi karaciger hastaliklarinda ALP ile paralel hareket ederken, kemik
hastaliklarinda etmez.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz

KREATIN KiNAZ (CPK)
Calisma zamani: Her giin
Sonug¢ verme zamani: Ayni gin

Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi
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Kullanimi: iskelet ve kalp kasinda dejenerasyona yol acan durumlarin degerlendirilmesinde kullanilir. AMI,
Progressif muskuler distrofi, polimiyozit, yaniklar, travma, agir egzersiz, status epileptikus, post-op. donem yaygin
beyin enfarktiisii, gebeligin son dénemleri ve dogum, malign hipertemi, i.M. enjeksiyonlar, konviilsiyonlar ve
kardiyak defibrilasyon sonrasinda CK diizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
CK-MB

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni giin

Numune TUru: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tipt

Kullanimi: AMI tanisinda kullanilir. CK/CK — MB orani tercih edilir. AMI sonrasinda 4 — 8 saatte yiikselmeye
baslar ve 24 saatte pik yapar. Ayrica kardiyak travmalar, myokardiyak, Konjestif kalp yetmezligi, koroner anjiografi,
kalp cerahisi, muskuler distrofi, polimiyozit, SLE, yaniklar, Reye sendromu, hipotermi ve hipertermide de CK — MB
diizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
LAKTAT DEHIDROGENAZ

Sinonim: LDH, LD, Laktik asit dehidrogenaz
Calisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni glin

Numune TUru: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Kalp ve karaciger hastaliklarinin tanisinda kullanilir. AMI, megaloblastik ve pernisiydz anemi,
karaciger hastaliklari, sok, hipoksi, siroz, obstriktif sarilik, bobrek hastaliklari, kas hastaliklari, neoplas-tik
hastaliklar, konjestif kalp yetmezligi, I6semi, hemolitik anemi, orak hiicreli anemi, lenfoma, renal enfarktis ve akut
pankreatitte LDH diizeyi artar.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
POTASYUM
Sinonim: K+
Calisma zamani: Her giin
Sonug¢ verme zamani: Ayni gin
Numune Turu: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Hastanin Hazirlanmasi: Dilirnal varyasyonu vardir. Sabah Saat 08.00'de maksimum aksam 22.00'de ise
minumum dizeydedir.

Kullanimi: Elektrolit ve asit — baz degerlendiriimesinde ve bobrek fonksiyonlarinin takibinde kullanilir.
Trombositoz, I6semi, hemoliz, doku hasari, status epileptikus, malign hiperpireksi, asidos, akut bobrek yetmezligi,
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addison hastaligl, pseudohipoaldosteronizm, agir egzersiz, sok ve dehidratosyonda serum potasyum
konsantrasyonu artar. Kronik aglik, daire, kusma, intestinal fistiller, renal tubuler asidoz fancani sendromu, Primer
ve sekonder aldosteronizm, cushing sendromu, Bartter sendromu, alkaloz ve osmotik dilirezde ise serum
konsantrasyonu duser.

Numune Ret Kriteri: Hemolizli numune, uzamis turnike uygulamasi.
SODYUM

Sinonim: Na

Calisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni gin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanim: Elektrolit ve su dengesinin degerlendirilmesinde kullanilir.
Numune Ret Kriteri: Hemoliz

KLORUR

Sinonim: Cl

CGalisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni gin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Kullanimi: Elekrolit dengesi ve asit baz ile su metabolizmasinin degerlendirilmesinde kullanilir.
Dehidratasyon, renal tubiler asidoz, akut bobrek yetmezligi, diabetes insipidus, salisilat inoksikasyonu ve
respiratuvar alkalozda serum Cl| dizeyi artarken asiri kusma, aldosteronizm, respiratuvar asidoz ve su
intoksikasyonu gibi durumlarda ise Cl diizeyi diser.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz
iNORGANIK FOSFOR

Sinonim: PO4, inorganik fosfor, Fosfat
Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Hastanin Hazirlanmasi: Numune aghkta alinmali ve miimkin oldugunca ¢abuk serum ayrilmahdir. Sirkadyen
ritm gosterir. Yemek ile mensturasyon déneminde, fosfat baglayan antasitlerin kullaniminda seviye diser.
Kullanimi: Fosfor metabolizmasinin ve kalsiyum/fosfor dengesinin degerlendirilmesinde kullanilir. Osteolitik kemik
metastazlari, sarkoidoz, sit alkali sendomu, vitamin D intokasyonu, boébrek yetmezligi, hipoparatiroidizm,
pseudohipoparatiroidizm, akromegali, pulmoner emboli, laktik asidoz ve respiratuvar asidozda serum fosfor diizeyi
artarken, osteomalazi, steatore, renal tibiler asidoz, gram (-) bakteriyel septisemi, hipokalemi vit. D eksikligi,
malnutrisyon, malabsorbsiyon, agir kusma, primer hiper paratiroidlzm, hiper kalsemi, salisilat zehirlenmesi,
respiratuvar enfeksiyonlar, hiperinsiilinemi, respiratuar alkaloz, osteoplastik kemik metastazlari ve renal tlbduler
defektlerde ise fosfor diizeyleri duser.
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Numune Ret Kriteri: Hemoliz, ikter, lipemi
KALSIYUM
Sinonim: Ca
Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gln
Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tlpu

Hastanin Hazirlanmasi: Numune alinmasi icin 10 saatlik sabah achgi gereklidir. Numune alimi sirasinda
turnike 10 dk'dan uzun sire tutulmamalidir. Kan kalsiyum seviyesi 02:00 — 04:00 saatleri arasinda en dislik, saat
20:00'de ise en yiiksek seviyede bulunur.

Kullanimi: Cesitli endokrin ve metabolik bozukluklarin degerlendiriimesinde kullanilir. Primer ve tersiyer
hiperparatiriodizm, kemik metastazlari, gesitli maligniteler, polisitemia vera, feokromasitoma, sarkoidozis, vitamin
D intoksikasyonu sit/alkali sendomu, tirotoksikozis, akromegali ve dehidratasyona neden olan durumlarda serum
Ca dizeyi artar. Hipoparatiroidizm, Vitamin D eksikligi, kronik bobrek yetmezligi, magnezyum eksikligi, akut
pankreatit, hiperfosfatemi, sistinozis, osteomalizi, alkolizm, hepatik siroz ve hipoalbuminemi durumlarinda serum
Ca duzeyli azalir. Ayrica total Ca duzeyi kandaki protein konsatrasyonundan da etkilenir. Protein miktari 1g/dl
artarsa, kalsiyum miktari yaklagik 0.8 mg/dl azalir.

Numune Ret Kriteri: Asirt hemoliz
AMILAZ

Calisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni gin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Pankreas fonksiyon testlerinden biridir. Pankriatit, pankreatik kist ve psddokistler, intestinal
obstriiksiyon ve enfarktisler, ektopik gebelik safra yollari hastaliklari, diyabetikketoasidoz, peritonit, bazi akciger ve
over timorleri, bébrek yetmezligi, ERCP, abdominal travma, kafa travmasi, viral enfesiyonlar ve alkol kullanimi
serum amilaz dizeyini arttirirken, pankeas yetmezligi kistik fibrozis, agir karaciger hastaliklari ve pankeatektomi
sonrasi amilaz dizeyi diiser. Ayrica Oddi sfinkterinde kasilmaya neden olan narkotik analijezikler v.b bazi ilaglarda
serum amilaz dlizeyinde artisa neden olabilir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, ikter, lipemik numune
DEMIR

Sinonim: Fe

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Hastanin Hazirlanmasi: 10 Saatlik aglik sonrasinda numune alinmalidir. Ayrica sabah 6rneklerdeki serum

demir konsatrasyonu, 6gleden sonra alinanlara gore daha yiksek oldugundan numunenin sabah alinmasina 6zen
gosterilmelidir. Enfeksiyon varliginda serum Fe diizeyinin gegici olarak disebilecegi unutulmamaldir.
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Kullanimi: Her trli anemi, demir eksikligi, talasemi sideroblastik anemi ve demir zehirlenmesinin
degerlendirilmesinde kullanilir. Pernisiydz, aplastik ve hemolitik anemiler, hemokromatozis, akut I6semi, kursun
zehirlenmesi, akut hepatitler, vitamin B6 eksikligi, talasemi, tekrarlayan transflizyonlar ve akut demir
zehirlenmesinde serum demir diizeyi yikselirken, demir eksikligi anemisi, akut ve kronik enfeksiyonlar,
hipotiroidizm ve post-op dénemlerde serum demir diizeyi diser.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, ikter, lipemik numune, uzamis turnike uygulamasi
DEMIR BAGLAMA KAPASITESI

Sinonim: UIBC, Unsature Iron Binding Capacity
CGalisma zamani: Her giin

Sonug verme zamani: Ayni giin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Hastanin Hazirlanmasi: 10 saatlik aglik sonrasi numune alinmalidir. Serum demir diizeyi sabah saatlerinde
en Ust dizeyde bulunur. Kullanimi: Serum demir diizeylerinin degerlendiriimesinde kullanilir Hipokrom anemiler,
akut hepatitler ve gebeligin son donemlerinde UIBC artarken, demir eksikligine bagli olmayan anemiler, kronik
enfeksiyonlar, maligniteler, siroz, hemokromatozis, renal hastaliklar ve talasemilerde UIBC diser.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, ikter, lipemik numune, uzamis turnike uygulamasi
FERRITIN

CGalisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni gin

Numune TarG: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi: Demir eksikligi anemisi, kronik hastalik anemisi, talasemi, hemokromatozis ve demir ylikleme
tedavisinin takibinde kullanilir. Karaciger hastaliklarinin varliginda demir eksikligi olmasina ragmen ferritin normal
diizeylerde bulunabilir. Ayrica akut faz reaktanlarindan biridir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, ikter, lipemi

KREATININ KLIRENSI
Calisma zamani: Her giin
Sonug¢ verme zamani: Ayni gin
Numune Tiri: Serum ve 24 saatlik idrar
Numune Kabi: Kirmizi kapakh biyokimya tlpU (serum) ve 24 saatlik idrar (soguk ortamda saklanmali ve
gonderilmelidir). 6N HCL veya borik asit izerine toplanmis idrarlarda kabul edilir.

Hastanin Hazirlanmasi: Test siresince gay ve kahve icilmemeli, herhangi bir ila¢ kullanilmamali, egzersiz
yaptimamalidir.

Kullanimi: Bobrek fonksiyonlarinin degerlendiriimesi ve bobrek hastaliklarinin takibinde kullanihr.

Glomerdiler filtrasyon hizini azaltan her tirli bdbrek hastaligi, sok, hipovolemi, nefrotoksik ilaglar, konjestif kalp
yetmezligi ve dehidratasyon kreatinin klerensinde diismeye neden olur.
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Numune Ret Kriteri: Numunenin yanlis toplanmasi
TAM IDRAR TAHLILI

Sinonim: TiT

Galisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tiri: Spot idrar (orta idrar tercih edilir)

Numune Kabi: Non — steril idrar bardagi, bebekler icin pediatrik idrar torbasi

Kullanimi: idrarda patolojik bulgulara neden olan hastaliklarin tani ve takibinde kullanilir. Numune Ret

Kriteri: Yetersiz numune, uzun sire beklemis numune, kirli kapta gelmis numune, numunenin
menstruasyon zamaninda verilmesi

HORMON TESTLERI
SERBEST T3

Sinonim: FT3

CGalisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni gin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Kullanimi: Tiroid fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilir. Hipertiroidizm ve T3 tirotoksikozunda
serum FT3 diizeyi artarken hipotioidizmde azalir. Ayrica kronik hastaligi olan veya uzun siire hastanede yatmis olan
kisiler otiroid olsalar bile FT3 diizeyi dlstik bulunabilir. Total T3 yaklasik % 0,2 — 0.5'i FT3' tiir.

Numune RET Kriteri: Hemoliz, lipemi, ikter

SERBEST T4

Sinonim: FT4

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakl biyokimya tipi

Kullanimi: Tiroid fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilir. Hipertiroidizmde serum FT4 dlzeyi
artarken, hipotiroidizmde azalir. Total T4'Un yaklasik % 0,02 —0.04'G serum FT4'tir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, lipemi, ikter
TiROID STIMULATING HORMON
Sinonim: TSH, s-TSH, Tirotropin

Calisma zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin
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Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Hastanin Hazirlanmasi: Dilrnal ritmi vardir. Saat 02:00 — 04:00 arasinda maksimum 17:00 — 18:00 arasinda
ise minimum diizeydedir.

Kullanimi: Tiroid fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde ve tedavi takibinde kullanilir. Hipotiroidizm,
Hashimoto tiroiditi, ektopik TSH salgilanan durumlar, subakut tiroidit ve tiroid hormon rezistansinda serum TSH
diizeyi artarken hipotalamik ve hipofizer hipotiroidizmde ise TSH dlzeyi azalir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, lipemi, ikter
ALFA-FETOPROTEIN

Sinonim: AFP, a— fetoprotein

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Kullanimi:  Hepatoseliler ve germ hicreli (nonsemimolar) karsinomlarda kullanilan bir tlimér
belirleyicisidir. Ozellikle hepatoseliiler karsinomlarda prognozun ve tedavinin etkinliginin takibinde degerlidir. Germ
hicreli karsinomlarin siniflandiriimasi ve derecelendirilmesinde hCG ile birlikte kullanilir. Diger bazi kanserlerde de
(Orn. Pankreas, mide, kolon, akc. vb.) AFP diizeyi yiikselebilir. Ayrica siroz, hepatit, alkolik karaciger hastalig gibi
bazi benign durumlarda da serum AFP diizeyinde artis olabilir. Gebelik sirasinda maternal AFP diizeyinin 6l¢cimi de
onemlidir. Maternal AFP 12. haftadan itibaren artmaya baslar.

Numune Ret Kriteri: Asirt hemoliz ve lipemi
CEA

Sinonim: Karsinoembriyonik antijen

Calisma Zamani: Her giin

Sonug Verme Zamani: Ayni giin

Numune Tiri: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tlpd Kullanimi: Kolon, rektum, akciger, meme, karaciger,
pankreas, prostat, mide ve dver kanserlerinde CEA diizeyi artar. Ozellikle kolorektal kanserler ve ileri evre meme
kanserlerinde takipte kullanilabilir. Benign karaciger hastaliklari, Glseratif kolit ve polipozis gibi bazi benign gastrik
ve intestinal durumlar, benign meme hastaliklari, pulmoner enfeksiyonlar, amfizem ve bébrek yetmezliklerinde de
serum CEA diizeyi artabilir. Ayrica sigara icenlerde CEA diizeyi hafif yliksektir. Bu nedenlerle tarama testi olarak
kullanilmamalidir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, lipemi, ikter
CA125
Sinonim: Kanser antijen 125, OVCA

Calisma Zamani: Her giin
Sonug¢ Verme Zamani: Ayni glin
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Numune Tari: Serum
Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tlpt
Numune Alma: Ovulasyon ve menstruasyon zamanlari dikkate alinmalidir.

Kullanimi: Ozellikle 6ver malignitelerinin takibinde kullanilan bir timér markindir. Seréz endometrial, seffaf
hicreli ve indiferansiye 6ver karsinomlari, bazi non-jinekolojik maligniteler ve bazi benign durumlarda (hamilelik,
menstruasyon, peritoneal veya plavral inflamasyon over kistleri, endometriozis) CA 125 diizeyi artar. Ayrica saghkli
insanlarin %1'inde de CA 125 dizeyleri ylksek olabilir. Bu nedenle normal bireylerde tarama amach olarak
kullanilmamalidir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, lipemi, ikter

PROSTAT SPESIFiK ANTIJEN

Sinonim: PSA

CGalisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune Tari: Serum

Numune Kabi: Kirmizi kapakli biyokimya tiipi

Numune Alma: Rektal muayene ve sonda takilmasindan sonra numune alinmasi igin 72 saat beklemek
gerekir.

Hastanin Hazirlanmasi: PSA giinden giine degisebilir ve yasla birlikte artar. Ayrica supin pozisyon PSA
degerini dusirirken, prostat manipilasyonu PSA diizeyinde artisa neden olur.

Kullanimi: Prostat hastaliklarinim (6zellikle prostat Ca. ve benign prostat hiperplazisi, tani ve takibinde
kullanilir.

Numune Ret Kriteri: Hemoliz, lipemi ikter
GAITADA GiZLi KAN BAKILMASI:

Calisma Zamani: Her giin

Sonug¢ Verme Zamani: Ayni gliin

Numune Tiri: Gaita

Numune Kabi: Kapakl gaita kabi

Referans Degerleri: Negatif

Hasta iki giin et icermeyen diyet uygulamalidir. Ayrica demir iceren ilag kullanmamalidir. Ornek alindiktan
sonra 30 dakika icerisinde laboratuara ulastirilmalidir.
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PARAMETRELERIN PANiK DEGER LiSTESI
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DUSUK
<50 mg/dI
<1 mg/dl
<3 meq/L
<125 meq/L

<6 mg/dl
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YUKSEK
>400 mg/dI
>10 mg/dI
>6 meq/L
>160 megq/L
>10 mg/dl
>12 mg/dl
> 500 IU/L
> 100 mg/dl
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