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ÅDiyabet,  ¿lkemizde  gºr¿lme  sēklēĵē  
giderek  artan,  ciddi  organ kayēplarēna  
yol  a­an  ve  yaĸam  kalitesini  olumsuz  
yºnde  etkileyebilen kronik  bir  hastalēktēr. 
Diyabetli  bireylerin  yaĸam  kalitelerinin  
arttērēlmasē, beslenme, egzersiz,  tēbbē  
tedavi ve eĵitimden oluĸan dºrt  temel  
faktºrle m¿mk¿n olmaktadēr.



ÅYeterli ve dengeli beslenme ile birlikte 
fiziksel aktivitenin diyabetin ortaya 

­ēkmasēnēn  engellenmesinde,  
geciktirilmesinde  ve  komplikasyonlarēn 

oluĸmasēnda ve ºnlenmesinde ºnemli rol¿ 
olduĵu bilinmektedir.

ķEKER HASTALIĴINI ¥ĴRENMEK, ONU KONTROL ALTINA ALMANIN ĶLK ADIMIDIR.
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DĶABETUS MELLĶTUS
(ķEKER HASTALIĴI)

ÅPankreastan salgēlanan ins¿lin 
hormonunun yetersizliĵi veya insulinin 

etkisine  dokularda  diren­  olmasē  sonucu  
kandaki  ĸeker miktarēnēn  y¿kselmesi  ile 
ortaya ­ēkan ºm¿r boyu devam eden bir 
hastalēktēr. 



DĶABETUS MELLĶTUS-1
(ķEKER HASTALIĴI)

ÅBesinler, v¿cudun baĸlēca yakētē olan 
ĸekere dºn¿ĸmek ¿zere par­alanērlar. 
Daha sonra bu ĸeker kana ge­er ve 
kandaki ĸeker d¿zeyi y¿kselmeye baĸlar. 

Saĵlēklē bireylerde kana ge­en ĸeker 
pankreastan salgēlanan ins¿lin hormonu 
yardēmēyla h¿crelere taĸēnēr.





Glikozun(ĸekerin)
h¿cre i­ine girmesini 
saķlar

GLĸKOZ(ķEKER)

H¦CRE



DĶABETUS MELLĶTUS-2
(ķEKER HASTALIĴI)

ÅDiyabetli bireylerde ins¿lin eksik veya etkisiz 
olduĵu i­in ĸeker h¿cre i­ine giremez ve kanda 
miktarē y¿kselir (HĶPERGLĶSEMĶ).

ÅKan  ĸekeri belli bir d¿zeyi ge­ince  idrarla  ĸeker  
atēlmaya baĸlar.  Ķdrardaki ĸeker miktarēnēn 
artmasē ile sēk idrara ­ēkma, aĸērē susama ve ­ok 

su i­me gºr¿l¿r. 



DĶABETUS MELLĶTUS-3
(ķEKER HASTALIĴI)

ÅĶns¿lin eksikliĵi veya yetersizliĵine baĵlē 
olarak h¿creler glikozu kullanamaz; gerekli 
olan enerji yaĵlar ve proteinlerden 
saĵlanēr. 

Bunun sonucu diyabetli birey hem 
zayēfar, hem de idrarda keton (aseton) 

oluĸur. 
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