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10-16 MAYIS SAKATLAR HAFTASI

Sakathk insanligin ortak sorunudur. Bu yilizden Sakatlar Haftasi yalniz lilkemizde degil
Birlesmis Milletlere liye 156 Uilkede ayni zamanda degerlendirilir.

Sakatlar Haftasi boyunca; sakatlik sorunu, sakatligin 6nlenmesi ve sakatlarin egitimi konusu
Ustiinde durulur. Radyo ve televizyonda konu ile ilgili programlar yayinlanir. Okullarda her gilin ayri
bir sakatlik konusu islenir. Sakatlari Koruma Milli Koordinasyonu Kurulu haftanin degerlendirilmesi
icin asagidaki programin uygulanmasini kararlastirmistir.

10 Mayis - Sakatlar Haftasinin Acilisi

11 Mayis - Gorme Engelliler Gina

12 Mayis - Isitme ve Konusma Engellileri Giindi

13 Mayis - Ortopedik Engelliler Gln

14 Mayis - Zeka ve Ruhsal Ozirliler Giini

15 Mayis - Glgstiz Yaslilar ve Korunmaya Muhtag Cocuklar Gina
16 Mayis - Sakatlar Haftasina Genel Bakis

SAKATLIGIN BELLi BASLI NEDENLERI

Sakatlarla, sakatliklarla ilgili cesitli sorunlar vardir. Sakatligi doguran nedenler, sakatlarin
egitimi bunlarin baslicalaridir.

Sakathgin Nedenleri:

Sakathklar akraba evliligi, gebelik oncesi tedbirsizlik, asilarin zamaninda yapilmamasi,
kazalar gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

a) Akraba evliligi:

Dogustan sakatliklarin onemli bir bolimi akraba evliliklerinden ortaya cikar. Yakin
akrabalarin teyze, hala, amca, dayi cocuklarinin evliligi sonunda ¢ok sayida kor, sagir, dilsiz ve geri
zekal cocuk dogmaktadir. Ankara ilinde yapilan bir arastirma sonucunda 100 sakat cocuktan
30'unun yakin akraba evliliginden dogan cocuklar oldugu gorulmustir.

b) Gebelik 6ncesi tedbirsizlikler:

Bebek bekleyen annelerin sik sik rontgen filmi ¢cektirmesi, doktora gitmeden ilag almasi ¢ok
stk sigara ve alkolli igki igmesi dogan ¢ocugun sakat olmasina neden olur.

c) Asilarin zamaninda yapilmamasi:
Dogumdan sonraki ilk yilda verem, cocuk felci asilarinin zamaninda yaptiriimasi gerekir.
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Asilar zamaninda vyaptirilmazsa tirli sakathklar ortaya c¢ikar. Trahom, c¢ocuk felci,
romatizma, kalp ve damar hastaliklarinin koruyucu, iyilestirici ilag ve asilari vardir.
Bu asl ve ilaglarin doktor denetiminde verilmesine 6zen gosterilmelidir.

d) Kazalar:
is kazalari, tarim kazalan, trafik kazalari, yanginlar, atesli silahlar belli baslh sakatlik
nedenleridir. Trafik kurallarina uyulmama sonucu her yil lGlkemizde ¢ok sayida trafik kazalari

oluyor. Bu kazalarda cok sayida yurttasimiz olliyor. Yukarda sayilan her tir kazadan korunmak ve
sakat kalmamak igin dikkatli olalim. Kurallara uyalim. Uymayanlari uyaralim.

SAKATLARIN IYILESTIRILMESI VE EGITIMI

Sakatlarin ivilestirilmesi:

Sakathk yapan hastalik ve kazalardan sonra hemen énlem alinmalidir. Ozellikle trafik
kazalarinda ilk yardim ¢ok 6nemlidir. Kazalardaki 6limlerin yaridan ¢ogu ilk yarim saat icinde olur.
Kaza sonrasi hic zaman gecirmeden yaraliyi en yakin hastaneye ya da doktora ulastirmaldir.
Hastanelerde Acil Yardim Servisleri vardir. Bu boliimde gliniin her saatinde doktor bulunur. Kazaya
ugrayanlara ilk tedavileri burada yapilir.

Sakatlarin Egitimi:

Sakatlarin egitimi denilince daha ¢ok o6zirli (sakat) cocuklar akla gelir. Yurdumuzda;
goérmeyen, isitmeyen, hareket edemeyen, zihinsel, ruhsal dengesi bozuk 4.500.000 yurttasimiz var.
Bu sayinin 1.400.000 kadari ¢ocuktur. Sakat cocuklarimizdan; gérmeyenler igin 7, isitmeyenler i¢cin
21, ortopedik ozirliler icin | okul acilmistir. Zihinsel ve ruhsal 6zirliler ise belirli okullarda 6zel
dershanelerde 6grenim gormektedir.

Sakatlar da yasamlarini sirdirmek icin ¢calismak ve gelir saglamak zorundadir. Calismak,
severek calismak yasami glzellestirir, insani mutlu eder. Sakatlara acimak, onlara bakarak
duygulanmak soruna c¢6zim getirmez. Sakatlarin da yapabilecegi isler vardir. Sakatlara
calisabilecekleri alanlarda is vermek gerekir. Yasalarimiz her yliz isci calistiran isyerinin iki sakat isci
calistirmasi zorunlulugunu getirmistir.

Biitiin ilkelerde oldugu gibi yurdumuzda da sakatlar korunur. Ornegin tlkemizde calisan
sakatlar gelir vergisini indirimli 6derler. Hareketlerini kolaylastirmak icin yurt disindan getirilen
arac ve gereclere glimrik vergisi 6demezler. Calisan sakatlar isterlerse erken emekli olabilirler.

Okulda, sokakta gordiigiimiiz sakatlarla alay etmeyelim, glilmeyelim. Hig bir sakathgin
isteyerek olmadigini bilelim. Sakatlara yolda, gecitlerde, tasit araglarinda yardimci olalim. Onlari
izmemeye, kirmamaya 6zen gosterelim.
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