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SEVGILI ANNELER
KENDi SUTUNUZ BEBEGINIZ iCiN
MUKEMMEL BIR BESINDIR.
ILK 6 AY BEBEGINIZi YALNIZCA KENDI
SUTUNUZLE BESLEYINIZ.
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ANNE SUTUNUN YARARLARI

Anne sutu bebek icin mukemmel bir besindir.
Bebeginizi ilk 6 ay anne siitiiyle beslemeniz
yeterlidir.

Bebeginizi hastaliklardan korur. Bebekler dogar
dogmaz hicbir gida vermeden ilk anne siitii
verdigimizde anne siitliniin icindeki koruyucu
maddeler bebekleri mikrobik ishallere ve alerjilere
kars1 korur.

Anne sutl mikropsuzdur. Bebegin alacagi
sicakliktadir.

Emzirme anne ve bebek arasinda ozel sevgi bagi
kurar.

Zeka diizeyinin yiiksek olmasini saglar.

Anneyi meme ve rahim kanserine karsi korur.

Anne siiti ekonomiktir. Ozel harcama gerektirmez.
Anne siitl alan cocuklarin zekalan + 8 puan
yukselir.

YAG DOKUSU

LOBULLER

SUT KANALLARI

SINUS
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EMZIRMEYE NE ZAMAN BASLAMALIYIZ?

Emzirmeye dogumdan sonra kendimize gelir
gelmez baslamamiz gerekir.

Dogumdan sonra gelen koyu agiz siitli hemen
bebege mutlaka verilmelidir.

Ag1z siitli bebegin biiylimesini saglar. Ayrica
hastaliklara karsi koruyucu maddeleri de agiz
sutuyle birlikte almis olur.

Dogumdan hemen sonra emzirmeye baslayan anne
onceleri az miktarda gelen siitli, bebegin
emmesiyle kisa zamanda artacaktir.

Uygun emzirme ile anne suti bebeginize
yetecektir.

En yaygin emzirme pozisyonudur. KLASIK BESIK TUTUSU



Sezeryan dogum yapan, gogiisleri biiylik olan anneler icin idealdir. Memeyi yakalama problemi olan, kiclk veya erken
FUTBOL TUSU dogan bebek anneleri icin idealdir. CAPRAZ BESIK TUTUSU



NE SIKLIKLA EMZIRILIR?

e Sutun yeterince gelmesi icin emzirmenin sik sik
yapilmasi gerekir.

e Bebek her agladiginda emzirilmelidir.
e Yeni dogan bebekler genellikle glinde 8-10 ogiin

emmek isterler. Ogiin sayis1 daha sonra giderek
azalir.

e Sk emzirme, bol siit bebek gelisimini sagladigi gibi
gogislerin sismesini ve acimasini onler.
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EMZIRIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiz?

e Bebegin viicudu anneye yakin olmali, bas ve
vucudu duz bir sekilde tutulmali, gerekirse omuz
ile birlikte poposundan desteklenmeli ve burnu
meme hizasinda olmalidir.

e Emzirmede sadece meme basin1 degil meme basi
cevresindeki koyu renkli bolgeyi de cocugun agzina
almasi ve ¢enesinin memeyi bastirmasi

saglanmalidir.

e Emzirildikten sonra bebek dik tutularak omuza
dayandinlip yuttugu hava cikartilmalidir.

Anne parmaklari ile meme basim
bebegin agzinda tutmasina
yardimci olurken, memesini

bebege dogru sivazlar.

Bebek emerken anne de eli ile onun

basina arkadan destek verir. Bebek

agzinda meme yiizii annesine doniik
eliyle memeye temas eder.

Anne Memesi Emzirmenin Resimlerle Asamalar

Bebek bedeninin anneye yakin
halde durmasi saglanir. Bedeni ile
de temas halinde olmasi bebege
gliven verir.

i
Emzirme eylemi hem anne hem de
bebek icin keyif verici bir olay
olmalidir. Doyan bebek memeyi
birakabilir.
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Bebegin dudak birlesegi uyanlir.
Parmak veya meme basi bebegin
dudaklarina temas ettirilir.
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Bebegin agzim acarak meme basin
agzinin icersine dogru almasi
saglanir. Koyu renkli kisim dudaklan
ile cevrelenmelidir.




ANNE SUTU KAG AYA KADAR VERILMELIDIR VE
YETERLILIGI NASIL ANLASILIR?

Bebegi 6 aya kadar sadece anne sitiyle beslemek
Ne kadar onemli ise zamaninda ve uygun ek
gidalara baslamakta o derece onemlidir. Anne sutu
onemli bir enerji ve protein kaynagidir. Cocugu ilk
iki y1l boyunca hastaliklara kars1 korur.

Ancak 6’1nc1 ayda dogum agirliginin iki kat1 olmus
yalnizca anne sutu yetmez.

Anne situnin yeterliligi en kolay yoldan cocugun
agirlik kazanmasiyla anlasilir. Ayrica tok cocuk
rahat uyur, hastalanmadikca husursuz degildir.
Bebegi ilk 6 ay anne siitliyle 6.’1nc1 aydan sonra
uygun ek besinler ve anne sutuyle birlikte
beslemek gerekir.

ANNE SUTU VERMEK SiZi GEBELIKTEN
KORUMAZ. DOGUMDAN 40 GUN SONRA, AILE
PLANLAMASI YANI GEBELIKTEN NASIL
KORUNACAGI HAKKINDA BILGI ALMAK iCIN
ANA COCUK SAGLIGI AILE PLANLAMASI
MERKEZINE GITMENIZi ONERIYORUZ.

EMZIKLi KADINDA BESLENME

Emziklilik donemi annenin siit salgiladig1 donemdir.
Bu nedenle annenin sagligi icin bu donemde daha
fazla enerji, vitamin ve mineral almasi
gerekmektedir. Emzikli kadinin beslenmesinde
amac, kendi fizyolojik gereksinimlerinin
karsilanmasinin yani sira salgilanan sutun
gerektirdigi enerji ve besin ogelerinin tam olarak
karsilanmasidir. Su metabolizmasindaki artis
nedeniyle gunluk alinan sivi miktan yaklasik 3 litre
olmalidir.

EMZIKLI KADIN NORMAL YEDIKLERININ YANI
SIRA HER GUN FAZLADAN $U BESINLERI
TUKETMELIDIR

Giinde 2 su bardag sut veya yogurt, 1-2 kibrit
kutusu bliyliklliglinde peynir veya cokelek,

Gunde yediklerine ek olarak bir porsiyon et, tavuk,
kuru baklagiller, yumurta gibi yiyeceklerin herhangi
birinden veya bir kaginin karisimindan,

Yediklerine ek iki porsiyon sebze-meyve

Gunluk tuketimine ek 1-2 porsiyon tahillar
grubundan yemesi gerekir.



