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Erdemli Devlet Hastanesi

BEBEK DOSTU HASTANE

Erdemli Devlet Hastanesi tarihinde WHO ve Unicef tarafindan onerilen basarli anne
stitii uygulamalan, gerceklestirdigi iistlin basarilarindan otiirii Saglik Bakanlig1 tarafindan
‘Bebek Dostu Hastane Tesekkir Belgesi' ile odillendirildi.

Saglik Bakanlig1 tarafindan anne ve cocuk sagligi hizmetleri kapsaminda cocuk
sagliginin korunmasi, hastaliklarin azaltilmasi, oliimlerin onlenmesi anlaminda ¢cocuk saglig
programlarina paralel olarak “Anne Sitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslar
Programi” uygulanmaktadir.

Program kapsaminda; dogum hizmeti ve gebeliklerinden itibaren anne adaylarini
anne siiti ve emzirme konusunda bilgilendiren, dogumdan hemen sonra annelerin
bebeklerini emzirmesini saglayan, giincel bilgilerle egitilmis saglik personeli ile annelere
bebeklerini nasil emzirecekleri konusunda yardimci olan hastaneler “Bebek Dostu Saglik
Kurulusu” unvani almaktadirlar.

ANNE SUTU EMZIRME POLITIKAMIZ

* Kurumumuzda calisan tiim personel ANNE SUTU ile beslenme ve emzirme teknikleri
konusunda 15 saat teorik ve 3 saat uygulamali egitim almaktadir.

* Bu egitim alt1 ayda bir giincellenir.

* Gebelerde 32. Haftadan itibaren emzirmenin yararn ve yontemleri konusunda antenatal
poliklinigimizde gruplar halinde veya bireysel olarak bilgilendirme yapilmaktadir.

* Dogumu izleyen ilk yarim saat icinde emzirmeye baslamalari icin annelere yardimci
olunmaktadir.

* Anne ile bebegin 24 saat ayn1 odada kalmalarini saglayacak bir uygulamaya baslanmistir.
Hastanemizde ayrica bebek odas1 yoktur.

* Hastanede yatan dogum yapmis annelere dogum servisinde, 6zel egitim odasinda her giin
emzirme ile ilgili doktor, hemsire ve ebe tarafindan egitim verilmektedir.




* Cocuk Poliklinigine basvuran emzirme donemindeki annelere de emzirme egitimi
verilmektedir.

* Bebeklerin ilk alt1 ay yalniz anne sutu ile beslenmeleri konusunda tesvik edilmektedir.
* Anne sutu ile beslenmenin 2 yasina kadar surdurilmesi tesvik edilmektedir.

* Tibb1 nedenlerden dolay1 emziremeyen annenin sutunun bosaltilmasi konusunda yardimci
olunmaktadir.

* Hastanemizde mama ile ilgili her tiir brosiir, iicretsiz numune dagitimi vs. reklamlar
yasaklanmistir.

* Kurumuzda Diinya Saglik Orgiitiiniin 6nerdigi anne siitii muadillerinin kullamlmas ile ilgili
Uluslararasi yasa temel alinmaktadir.

ANNE SUTUYLE ILGILI TEMEL GERCEKLER

. Her bebek icin en iyi, en dogal ve en taze besin.

. Her zaman, temiz ve mikropsuz.

. Daima hazir ve bedava. Ozel harcama gerektirmez.

. Tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.

. ishal, karin agris1 ve kabizlik daha az goriiliir.

. Bagisiklik sistemini giliclendirir, enfeksiyonlardan korur.

. Bebeklerin daha zeki olmasini saglar.

. Bebegin su ihtiyacin1 tam olarak karsilar, ayrica su verilmesine gerek yoktur.
. Dogumdan sonra gelen agiz siitli, bebegi hastaliklardan korur.

. Bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi kurulmasini saglar.

. Emzirme, annenin sagligin1 korur, meme ve rahim kanseri olma riskini azaltir.
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ANNE SUTUNUN BEBEKLER ICiIN ONEMi NEDIR?

Anne siitli, bebeklere gereksinimi olan tim besin Ogelerini tek basina ilk alt1 ay
saglayabilen en iyi besindir. Anne siitii ve dogumdan sonra gelen ilk sar1 siit, bebek icin cok
onemlidir, ciinkii bebegi hastaliklara kars1 korur, bebegin ilk asisidir. Anne siitii bebekler
icin yasamsal 6neme sahip. Ayrica annesiyle sevgi bag1 kurabilmesi icin en iyi iletisim yolu
emzirme. Ayrica anne siitii ileriki yaslarinda, diger besinlerle beslenen bebeklere gore daha
zeki olmalarina katki sunar.

ANNE SUTU NEDEN BEBEKLER ICIN IY] BESINDIR?

Anne siitii, bebegin ilk alt1 ay ihtiyac1 olan protein, yag, demir, vitamin gibi her
tirli besin degerine iceren ideal besin kaynagidir. icindeki koruyucu maddeler nedeniyle
bebegi enfeksiyonlardan korur. Anne siitiiniin hazmi kolaydir, kaynatmak gerekmez. Daima
taze, temiz ve bebege vermek lizere hazirdir.

Tamamen dogal olan anne siitiinde bebegin biiylimesi icin gerekli olan maddeler
inek siitiinden daha fazladir. Anne siitiinde yeterli miktarda su ve vitamin bulundugu icin,
cok sicak iklimlerde bile bebege su vermeye ve ayrica ilk alt1 ayda meyve suyuna gerek
yoktur. Anne siitli alan bebekler diger besinlerle beslenen bebeklerden daha zeki olurlar.

ANNE SUTU BEBEKLERI HANGI HASTALIKLARA KARSI KORUR?

Anne siitli ve dogumdan sonra gelen ilk sar siit ishal, solunum yolu enfeksiyonu gibi
hastaliklardan koruyor. Anne sutu ile beslenmis cocuklar astim, alerji, cocuk diyabeti gibi
hastaliklara kars1 daha direncli oluyor ve kanser oraninin daha diisiik oldugu biliniyor. Anne
siitiiniin icinde yeterli demir oldugu icin, emzirilen bebeklerde kansizlik goriilmez. Ayrica
anne siitli alan bebeklerde, pisik, karin agrisi ve kabizlik daha az goriiliir.




ANNE SUTU VERILMEYEN BEBEKLERDE GORULEN RiSKLER
NELERDIR?

Anne sutu ile beslenmeyen cocuklarda 6lum oranlar beslenenlere gore 4-6 kat daha
fazla. DSO’ye gore emziren kadin oranlan yiiksek olsaydi yilda 1.5 milyon bebegin yasami
kurtulacakti.

BEBEKLER NE KADAR SURE ANNE SUTU ILE BESLENMELIDIR?

DSO ve UNICEF, anne siitii ile beslenmenin dogumdan hemen sonra baslanmasini, ilk
alti ayda sadece anne sutu verilmesini ve emzirmenin alti aydan sonra uygun besin
takviyeleriyle iki yas ve Uzerine kadar devam etmesini oneriyor.

IDEAL EMZIRME NASIL OLMALIDIR?

Hamilelik doneminde anne aday1 emzirme konusunda bilgilendirilmeli ve
bilinclendirilmelidir. Anne ve bebek yirmi dort saat birlikte olmalidir. Emzirme dogumdan
yarim saat sonra baslamalidir. Annelere emzirme ve bebeklerinden ayn olduklarinda da
siitlerini muhafaza etme yontemleri ogretilmelidir. Yeni dogmus bebeklere anne siitii
disinda herhangi bir yiyecek ve icecek verilmemelidir. Bebek her isteginde emzirilmelidir.

Yapay meme veya emzik emzirme doneminde bebeklere verilmemelidir.

TURKIYE’DE BEBEKLER NASIL BESLENIYOR?

ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin oram %1.3.

Bes yasin altindaki cocuklarin %25’inde beslenme eksikligi gorilliyor. Tirkiye
nufusunun yaklasik %15’i bes yasin altinda. Ve bu cocuklarin 63,000 her yil onlenebilir
hastaliklardan dolay1 hayatin1 kaybediyor. Bu cocuklarin 50,000 ise bir yasin altinda.
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EMZIRMENIN ANNE SAGLIGINA FAYDALARI NEDIR?

Emzirme bebekle anne arasinda o6zel sevgi bagi kurulmasim saglar. Dogumdan
hemen sonra emzirme dogum sonrasi kanama miktarini azaltir. Bebegin annesini emmesinin
anneyi idrar yolu enfeksiyonlarindan, meme ve yumurtalik kanserinden korudugu
bilinmektedir.

EMZIRMENIN PSIKOLOJiIK FAYDALARI NEDIR?

Emzirme anne ve cocuk arasinda yakin sevgi dolu iliski saglar. Annenin duygusal
acidan tatminini saglar. Bebek daha az aglar. Anne bebegine daha sevgi dolu davranir.
Bebegi terk etme veya hirpalama olasilig1 daha dusiiktdir.

BEBEK HER AGLADIGINDA EMZIRILMELI MiDiR?

Evet, bebek her agladiginda emzirilmelidir. Yeni dogan bebekler genellikle glinde 8-
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