
              
ENFEKSİYON KONTROL KOMİTESİ 

 
Hastaneye yatan hastalarda herhangi bir enfeksiyon gelişme olasılığı, yatmayan hastalara göre 

daha fazladır. Şeker hastalığı, böbrek hastalığı, kanser gibi hastalıkların varlığı ve büyük ameliyatlar bu 
riski artırmaktadır. Enfeksiyonun kaynağı sıklıkla hastanın kendi cildine de bulunan bakterilerdir. Ancak 
ortamdan başka hastalarda bulaşabilmektedir. 
 

Bu bulaşmanın önlenmesi için Enfeksiyon kontrol önlemlerinin uygulanmasına azami dikkat 
göstermektedir. Ancak hastane kaynaklı enfeksiyonların önlenmesinde, sağlık personelinin aldığı 
önlemlerin ve uygulamaların yanı sıra siz hastalarımız ve refakatçilerimiz ve ziyaretçilerinizin de dikkat 
etmesi gereken durumlar vardır. 
 

DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN KURALLLAR 
 

- Hastaneye yatarken kişisel eşyalarınızı getirin, 
- Kişisel eşyanızı kimseye kullandırmayın, 
- Sizde başkalarının eşyalarını kullanmayın, 
- Kişisel temizliğiniz sırasında tuvalet kağıdı mendil ve peçete kullanmayı tercih edin 
- Ağız bakımınızı, dişinizi fırçalamayı ihmal etmeyin. 

 
 

HASTANEDE REFAKATÇI OLARAK BULUNUYORSANIZ 
 

- Hastanın kişisel temizliği için gereken önlemleri sizde uygulayınız, 
- Hastaya dokunmadan önce ellerlinizi yıkayınız, 
- Hastayla temastan sonra ellerinizi mutlaka yıkayınız. 

 
HASTA ZİYARETİNE GELDİYSENİZ 

                  

- Hastanızla temas etmeden önce ellerinizi yıkayınız, 
- Gerekirse yiyecek vb. hediyelerin hastanız için risk taşıyabileceğini dikkat alınız, 
- Hasta yataklarına oturmayınız, 
- Çocuklarınızı hasta ziyaretine getirmeyiniz 
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