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CUZZAM (LEPRA ) NEDIR

Bu sozciikleri birgok kez duydufunuza eminiz. Ama acaba bildikleriniz dogru mu?
Gelin sizlerin aklina gelmesi olasi sorular: yanitlayarak onu anlatalim:

Baska adi var mi?
Var. Biz saglikgilar ona genellikle “LEPRA” diyoruz .
Ama ilk kez tanimlayan kiginin adiyla “HANSEN HASTALIGI” olarak da biliniyor.

Bu hastalik mikrobik bir hastahk midir?

Evet, dopru. etkeni “verem” yani “tiiberkiiloz” hastaligini yapan basille hemen hemen
aym tiirde bir mikrop olan Mycobacterium leprae basilinin yol agtifi kronik bir hastaliktir.
M.Leprae ¢ok yavas gogalir ve hastahigin inkiibasyon periyodu bes yil civarindadir. Lepra
yiiksek oranda infeksiyoz (bulagici) degildir. Tedavi edilmemis, enfekte hasta ile gok yakin ve
$iktemas edenlere agiz ve burun yolu ile damlacik enfeksiyonu geklinde bulagir. ‘

Tarcihgesi

Lepra Cin, Misir ve Hindistan’da ¢ok eski ¢aglardan beri goriilmektedir. Tarihte Lepra ile
ilgily ilk kayitlar M.O. 600 yilina aittir.

Herkes bu hastahga yakalanabilir mi?

Hayir. Hastaligin olugmast igin 2 kosulun birarada olmasi gerekir.

1. Bu mikroba kargi (Mycobacterium leprae) dogal bafigikligin bulunmamasi (insanlarin tiimiine
-yakininda bu dogal bagisiklik vardir. Dogal bagisikligin olmamasi hali, insanlara kendinden onceki
soylarindan gegen bir 6zelliktir.Bu bagigiklik halini bir testle anlamak olasidir). Bu bagigiklik
Lepromin Testi (Mitsuda Testi) ile anlaglabilir.

2. Digarya basil gikaran aktif durumda bir hastanin bulunmasi ve onunla uzun siireli ve ¢ok yakin
temas halinde olmak. Bulasma' genellikle ayni aile igindeki biiytiklerden 10-11 yagina kadar olan
¢ocuklara yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hastahik belirtileri hemen ortaya ¢ikar mi?

Birgok hastalikta oldugu gibi bu hastaliginda kulugka siiresi vardir. Yani belirtiler mikrop
viicuda girdikten hemen sonra ortaya ¢tkmaz. Lepra hastaliginda etken viicuda alindiktan 2-7 yil sonra
ilk klinik belirtiler ortaya ¢ikar. Kulugka siiresinin degisken ve uzun olmasi tani koymay:
gliclestirmektedir.
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Ne tiir belirtiler goriiliir?

Mikrop kollarimiz ve bacaklarimizda bulunan ve duyular: beyne ileten duyu sinirlerinin ya da
beyinden iletilen emirleri kaslara gétiren motor sinirlerin gevresinde bulunan kilifi olusturan
 hiicrelerin igine yerlesir. Bu hiicrelerde yikima yol agar. Sinir yoluyla deriye kadar ulagarak deride
bazi belirtilere yol acgar. Bu belirtilerin goriiniisleri degisik bigimlerde olabilir. Deri yiizeyinden
kabarik ya da biraz daha bilyik ¢ok kabarik olmayan kirmizi - mor renkli kabarikliklar
(PAPUL),degisik buiytikliikte, keskin sinirli,yine pembe-kirmizi-mor parlak renkli deriden hafifge
kabarik kizartilar (PLAK),6zellikle yiiz, goz ¢evresi, yanaklar, dirsek ve dizlerin dig-6n yiizlerinde
daha sik goriilen nohut-ceviz bityiikliigiinde topak ve kabartilar (NODUL), bu lezyonlarin bazilarinin
agilmasindan olusan yaralarin izleri (SKATRIS - SKAR), kol ve bacaklarda his kaybi veya
azalmasi,bazi hareketleri yapmada zorlanma ve gii¢ kaybi, burunda tikaniklik ve zaman zaman
goriilen hafif kanamalar, kol ve bacak sinirlerinin bulundugu yerlerde duyarlik ve agri genel ve sik
gorillen belirtiler arasindadir.Ancak bu belirtilere benzer durumlarin oldugu ¢ok sayida hastalik
oldugu unutulmamalidir.

Lepraya nasil tam konulur? |

Tani koymak i¢in dncelikle lepradan kuskulanmak gerekir. Kugkulanilacak kisiler fncelikle
«eski leprali hastalarin yakinlarindaki kisilerdir. Bunlarda lepra hastalign mutlaka aranmaldir. Genel
ofarak deri ve periferik sinir sistemi yakinmalari ya da belirtileri olan kisilerde, uzun siireli kasinti,
yanma, agr gibi subjektif yakinmaya yol agmayan, hatta duyu kusuru gosteren deri belirtileri olan
kisilerde ayrica tan1 igine lepray da eklemek uygun olacaktir.

Lepra sakathik yapar mi ?

Erken ve dogru tant konulmayan hastalarda basiller yerlestikleri sinirlerde yikima yol agarlar
ve bu nedenle bazi sakatliklar olur. Ancak her lepra hastasi sakat kalmaz.

Tedavisi var m1 ? 4

Ayni verem tedavisinde oldugu gibi en az iig ilagtan olusan bir kombine tedavi ile en gok 1 yl
icinde hastalar tamamen tedavi edilmektedirler, Ustelik tedavi icin gerekli olan ilaglar1 devlet
iicretsiz saglamaktadir.

Lepra tedavi edilebilir bir hastahiktir ve her}ken evrelerdeki tedavi sakat kalmayi
dnleyebilir. Minimal diizeydeki bir egitimle, Lepra sadece klinik bulgulara dayanilarak kolaylikla
teshis edilebilir.

1981 yilinda Diinya Saglik Orgitii bir ¢aligma grubu olusturarak, ¢ok ilagh tedavi
rejimini (MDT) 6nermistir. MDT ¢ ilagtan olusur: Dapsone, Rifampicin ve Clofazimine. Bu
ilag kombinasyonu patojeni 8ldiiriir ve hastay tedavi eder.

e MDT giivenli, etkin ve kolay uygulanabilir bir tedavidir.
e WHO aracih@ ile, MDT hastaligin teshis edildigi tim iilkelerdeki hastalara
yetecek miktarda génderilmektedir.
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LEPRA ELIMINASYON STRATEJiSINDEKI GELISMELER

44, Diinya Saglik Assamblesi’nde 2000 yili sonuna kadar lepranin eliminasyonu
hedeflenmistir. Eliminasyon; lepra prevalansinin 10.000’de 1 vakanin altina inmesi anlamina

gelmektedir.

1985-2006 yillar arasinda yaklasik 14 milyon kisiye lepra tanisi konmus ve gok
ilagh tedaviye alinmugtir.

Lepra prevalansi 1/10.000 iizerinde olan iilke sayis1 1985 yilinda 122 iken 2006
yilinda 4’e inmistir.(tablo. 2)

1995 yilindan itibaren tim endemik ilkelere tedavide kullanilan ilaglar DSO
araciliinyla ticretsiz olarak saglanmigtir.

Endemik iilkelerde politik kararlilik ve farkindalik artmaktadir.

Lepra kontrol ¢alismalarmin diger saglik hizmetleri ile birlikte entegre bir sekilde
verilmesi fikri her gegen giin daha fazla kabul edilmektedir. y

Diinya’da ne kadar hasta var?

., DSO tarafindan lepra prevalansi ve yeni vaka sayilan diizenli olarak toplanmaktadir. Son
,20°yilda tiim diinyadaki vaka sayilarinda %90 azalma olmustur. 2007 yilinin baginda; 259.017
kasta tedavi igin bagvurmustur.

Lepra giiniimiizde azalmis olmakla beraber Afrika, Asya ve Latin Amerika’daki endemik
{ilseferde halen 6nemli bir halk saglig: sorunudur. '

1998 yilinda yillik vaka sayis1 804.000°¢ ulagmustir. Daha sonraki yillarda vaka sayilar
gittikge azalmig ve 2006 yilinda 259,017 olmustur.(tablo.1)

Tablo 1: DSO Bélgelerine Gére 2001-2006 Yillarinda Saptanan Vaka Sayilan

Tel:0324 5151230

| Web : http://www.erdemlidh.gov.tr

DSO Bolgesi 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Afrika 39612 | 48.248 | 47.006 46,918 42,814 27.902
Amerika 42830 | 39.939 52.435 52,662_| 41,780 47,612
i‘sl;‘;y Dogu | ceo658 | 520.632 | 405.147 | 298,603 | 201,635 174,118
Dogu Akdeniz 4758 4.665 3.940 3,392 3,133 Aled
Bat1 Pasifik 7.404 7154 6.190 6216 7.137 6,124

TOPLAM 763262 | 620638 | 514.718 | 407,791 | 296,499 259,017

| Mail : bilgi@erdemlidh.gov.tr
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fablo 2: 2004-2006 Yillari Insidans (100,000) ve Yeni Vaka Sayilari

DSO Bolgesi 2004 2005 2006

Brazilya 49,384 (26,9) | 38,410 (20,6) | 44,436 (23,53)

Mozambik 4266 (22,0) | 5371 (27,1) | 3,637 (18,04)

Nepal 6,958 (26,2) | 6,150 (22,7) | 4,253 (1537)

Kongo

Cumbatiet 11,781 (21,1) | 20,737 (18,7) | 8,257 (13,92)
TOPLAM 72,389 70,668 60,583

Ulkemizde ne kadar hasta var ?

Ulkemizde tiimii kayit altinda olan (adlari, yerleri ve durumlar: bilinen) az sayida hasta vardur.
2006 yili hastalik bildirimleri sonucunda kiimiilatif hasta sayisi yaklagik 2000°dir. Bu hastalarin
biiyitk kisminin tedavileri tamamlanmig ve inaktif (hastaligs bagkasina gegirmesi olanaksiz durumda
olan) durumdalar. Tedavi géren hasta sayist 16’dir. Son yillarda yapilan taramalarda yeni tespit
edilen hasta sayist ortalama 1-5 civarindadir. Bu hastalar genellikle eski hastalarin ¢evrelerindeki

uzun kulugka siireli hastalardir.

Eliminasyon stratejileri arasinda en 6nemli Kkriter lepra prevalansimin 10.000’de 1
vakafiyn altina inmedir. Ulkemizdeki prevalans bu rakamin ¢ok altindadir.

; | . TEDAVIDE
VILLAR KUMULATIF YENI VAKA OLAN PREVELANS
PR VAKA SAYISI SAYISI HASTA HIZI 10.000
oE » SAYISI
2005 2344 3 19 033
2006 2203 3 16 031
2007 2170 5 16 031
2008 2002 3 19 0.28

LEPRA KONTROLUNDE YOL GOSTERICI ILKELER

.

» Erken tan1 ve gok ilagh tedavi, .
«  Saglik personelinin entegre yaklasim gostermesi,
. Lepra kontroliine ayrilan kaynaklarin ve politik kararllifin devami,
« Hastalarin toplum tarafindan kabul edilebilmesinin gii¢lendirilmesi,

« Yiksek kalitede lepra kontrol aktivitelerinin saglanmast,

Bu konuyla 6zel olarak ugrasan yerler var mi1?

istanbul, Ankara ve Elazig’da ii¢ tane 6zel dal hastanesi vardir. Ancak her ilde saglik
miidiirligiinde bulunan bulagict hastaliklar subeleri de bu konuda talepte bulunanlara yardimci
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olabilirler. Ayrica tip fakiiltelerinin deri hastaliklar1 béliimleri de bu hastalikla ilgili bilgi
verip,kuskulananlart kontrol edebilirler.

Nasil baglanti kurulabilir?
Baglant1 kurulacak adres ve telefonlar gunlardir;

Saglik Bakanlig

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi

Bulagici Hastaliklar Daire Bagkanlii (Sthhiye-Ankara) 312.43532 15
31258514 13
212. 5432372
312. 3192279

424 .212 16 54

Istanbul Lepra Hastanesi (Bakirk8y)
Ankara Lepra Egitim ve Aragtirma Merkezi (Dikimevi)
Elazig Lepra Hastanesi

ocooo0
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